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EPOCA 2019/2020

PARECER N° 03 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome das Provas: 45" Meia-Maratona Internacional da Nazaré
Organizagdo: Meia Maratona Internacional da Nazaré
Local da Realizagdo: Nazaré

Data da Realizagdo: 10 de Novembro de 2019

PARECER:

Em face do regulamento apresentado ¢ que se anexa, e depois de devidamente analisado, a
Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizagio da prova acima
referida, pelo que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento

Geral de Competi¢des e Regulamento Técnico da IAAF.

Compromete-se igualmente a requisitar o policiamento no e durante o trajecto, assim como garantir a

presenca de uma ambulancia.

Data: 01 de Outubro de 2019




45°. MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARE

2° Estafeta-MEIA A MEIAS * 242.VOLTA A NAZARE * 14°.CAMINHADA
* 167 MEIA DO FUTURO *

Artigo 1°

Artigo 2°

Artigo 3°

Artigo 4°

Artigo 5°

REGULAMENTO GERAL &

Numa organizagdo da Meia Maratona Internacional da Nazaré - Associacdo de Cultura e
Desporto, vai realizar-se, no dia 10 de Novembro de 2019, pelas 10:30 horas, na Vila da Nazare,
uma corrida pedestre, denominada 452. MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARE.

§ 1 - Integrado na presente prova, decorrera o Campeonato Distrital de Meia Maratona da
Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria. O regulamento desse Campeonato Distrital sera
oportunamente divulgado, devendo os atletas obrigatoriamente fazer a inscricdo na 452. MEIA
MARATONA INTERNACIONAL da NAZARE, de acordo com os procedimentos descritos neste
regulamento.

Poderao participar individuos nascidos em 2001 e antes, desde gue gozem de boa saude e se
encontrem com uma preparagdo fisica e psiquica apta a esforcos prolongados, ndo se
responsabilizando a Organizag&o por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua
participagdo, aconselhando os participantes a atestarem a sua condic&o fisica pelas vias médicas
adequadas.

A Organizacdo, de acordo com o Dec-Lei n°® 10/2009 de 12 de Janeiro, responsabilizar-se-a por
efetuar o seguro desportivo a todos os participantes inscritos.

O percurso, quase integralmente plano tem a extenso de 21.097,5 metros. medido oficialmente,
segundo o tragado ideal do atleta de Meia-Maratona, definido segundo os critérios da FPA/CNEC,
sendo a partida e chegada na Nazaré, passando pelos seguintes pontos: Partida — Avenida da
Republica, no entroncamento com a Avenida Vieira Guimaraes, prosseguindo pela Avenida Manuel
Remigio; Estrada do Porto de Pesca; cruzamento desta com a E.N. 242 (virando a esquerda);
prosseguindo pela Estrada Nacional 242, até ao cruzamento desta com a Rua Mouzinho de
Albuguerque, prosseguindo nesta até a Praga Sousa Oliveira (virando a esquerda); Avenida da
Republica; Avenida Manuel Remigio; Estrada do Porto de Pesca; cruzamento desta com a E.N. 242
(virando & direita); Estrada Nacional 242 até Famalicdo, onde retorna pela mesma estrada;
cruzamento da Estrada Nacional com a Estrada do Porto de Pesca (virando a esquerda), estrada do
Porto de Pesca, Avenida Manuel Remigio; Avenida da Republica, até a Praca Sousa Oliveira, onde
se encontra instalada a meta.
a) De acordo com os regulamentos internacionais trata-se de um percurso de ida e volta, por isso
devem os participantes utilizar preferencialmente a faixa de rodagem direita, para n&o prejudicar
os corredores que se deslocam em sentido contrario.

A inscrigdo na prova é feita de acordo com os dados constantes no Boletim de Inscricdo e mediante o
pagamento de uma taxa por participante, e s6 sera considerada depois do seu pagamento. Os
elementos constantes obrigatoriamente do Boletim de Inscrigéo sao:

- Nome completo.

- Morada completa.

- Data e local de nascimento.

- Categoria.

- Clube.

- Nacionalidade.

- Sexo.

- Tamanho da T-shirt.

- E-mail de contacto.

§ Serao aceites inscrigdes coletivas desde que contenham todos os elementos descritos neste
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452 MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARE

22 Estafeta-MEIA A MEIAS * 242.VOLTA A NAZARE * 142.CAMINHADA
* 162 MEIA DO FUTURO *

Artigo 6°

Artigo 7°

Artigo, informando a morada completa da equipa.

a) As inscrigbes encerram as 24 horas do dia 05 de Novembro de 2019.
b) A organizagdo podera excecionalmente aceitar inscrigbes, até ao dia 10 de Novembro, com o
custo de €25.
c) As inscrigdes apenas podem ser efetuadas através do sitio da internet:
http://lap2go.com/mm-nazare-2019
d) Nao serdo aceites inscrigbes que contenham qualquer falta prevista neste artigo.
e) As taxas de inscrigéo sdo as seguintes:

1)Até 30 de Setembro .............ccccvvve, 12.00€
2) De 01 a 31 de Outubro.. ..o 14,00€
3)De01al05deNovembro ..................... 16,00€

4) Ultima hora (dias 06 a 10 de Novembro) ..  25,00€

f) Para as inscrigbes que tenham sido efetuadas através do portal, mas cujo pagamento nao foi
atempadamente executado, e pretendam fazé-lo no dia do levantamento da documentagéo, o
valor da taxa é a que consta do no n° 4), da alinea anterior.

g) No preco da inscricdo encontra-se incluido o seguro desportivo, no valor de 1€ (um Euro),o qual
resulta de uma parceria de patrocinio com uma companhia seguradora. Os atletas federados
poder&o solicitar a devolugéo de tal valor, aguando do levantamento da sua documentagéo,
mediante a apresentagéo de comprovativo do seu estatuto de federado, sendo-lhe tal importancia
imediatamente restituida em numerario.

h) Para o levantamento da documentag&o & obrigatério o recibo comprovativo do pagamento da
inscricdo. (excepto para a situacao referida na alinea f)

1) A documentagdo que permite a participagdo na prova (dorsal e chip) podera ser levantada no
secretariado, na veéspera entre as 20:00 e as 23:00 horas e no dia da prova entre as 08:00 e as
10:00 horas.

As diferentes categorias sao:

Seniores — Atletas masculinos, federados ou nao, nascidos em 2001 e anos anteriores.

Senhoras — Atletas femininos, federadas ou n&o, nascidos em 2001 e anos anteriores

Veteranos M35 — Atletas masculinos, federados ou nao, entre os 35 e 0os 39 anos

Veteranos M40 — Atletas masculinos, federados ou n&o, entre os 40 e os 44 anos

Veteranos M45 — Atletas masculinos, federados ou ndo, entre os 45 e 0s 49 anos

Veteranos M50 — Atletas masculinos, federados ou ndo, entre os 50 e os 54 anos

Veteranos M55 — Atletas masculinos, federados ou n&o, entre os 55 e 0os 59 anos

Veteranos M60 — Atletas masculinos, federados ou n&o, com 60 ou mais anos

Veteranos F35 — Atletas femininos, federadas ou nao, entre os 35 e os 39 anos

10. Veteranos F40 — Atletas femininos, federadas ou néo, entre os 40 e 0s 49 anos

11. Veteranos F50 — Atletas femininos, federadas ou ndo, com 50 ou mais anos

12. Deficientes | — Atletas de ambos os sexos, federados ou ndo, nascidos em 2001 e anos
anteriores, cuja locomocgéo seja feita a pé e a sua deficiéncia seja comprovada
(certificado de deficiéncia).
1. No caso de invisuais o guia tera de ser portador de uma t-shirt da Organizagéo

©END DR WP

§ 1 - Seniores e Senhoras considera-se a data a 31 de Dezembro de 2019
§ 2 - Para os escalbes de veteranos a idade considerada & a do dia 10 de Novembro de 2019

Os atletas devem cumprir as normas de bom comportamento desportivo, pelo que:

a) E rigorosamente proibido 0 acompanhamento de atletas por quaisquer veiculos com ou sem motor;
b) Ser portadores da sua identificagcao, independentemente de existir qualquer reclamagao;

c) Ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do transito;

d) Cumprir integralmente o percurso da prova e n&o obstruir intencionalmente outros atletas;

e) Tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicagdo na chegada em caso de inutilizagdo

respetiva;
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45°. MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARE

22 Estafeta-MEIA A MEIAS * 242.VOLTA A NAZARE * 142.CAMINHADA
* 162 MEIA DO FUTURO *

Artigo 8°

Artigo 9°

Artigo 10°

Artigo 11°

Artigo 12°

Artigo 13°

f) Recusar assisténcias ndo regulamentares; ®€b

g) Devem cumprir as indicagdes da organizagdo da prova;

h) Correr com o dorsal que Ihe foi atribuido no momento da inscrigéo;

i) Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova em gue se
inscrevem;

J) Devem evitar fazer lixo no local da prova.

§ 1 - A n&o observancia de qualquer das determinagdes acima indicadas implicara a imediata
desclassificacéo do atleta participante.

A partida sera dada as 10:30 horas, ndo havendo a classica chamada. A concentracdo dos atletas
far-se-a 20 minutos antes, atras do risco de partida.
a) Poderéo existir duas zonas de partida distanciadas cerca de 50 metros, caso a organizacgao
entenda que isso trara beneficios para a competicéo.
1. A primeira junto a linha de partida é destinada aos atletas que tenham identificacao
prépria fornecida pela organizagao.
2. Aoutra é destinada aos restantes atletas.

Os tempos finais de todos os atletas, ser&o registados e fornecidos por empresa especializada em

sistema de cronometragem por transponder (chip).

a) Este servico encerra 2:30 horas apos o sinal de partida, pelo que todos os atletas que entrarem
apos o seu encerramento, ndo terdo registo cronométrico, pelo que nao serdo classificados.

b) O uso do transponder (chip), fornecido pela Organizagéo, é de utilizagdo obrigatéria, pelo que a
sua nado utilizacdo bem como as consequéncias e prejuizos dai resultantes s&o, unicamente, da
responsabilidade do atleta.

c) Se levantar o Kit contendo o transponder (chip) e por qualquer motivo n&o pode ou nao pretende
participar na Meia-Maratona, entregue-o na sala da documentagdo em local préprio para o efeito.

Havera postos de abastecimento, com agua, aos 5, 10, 15, 20 kms e chegada.
a) O abastecimento a atletas fora das zonas determinadas para o efeito implica a sua
desclassificagao.

Diversos controlos espalhados ao longo do percurso permitirdo desclassificar os participantes que

voluntariamente n&o cumpram o percurso estabelecido neste regulamento, ou que utilizem qualquer

acao que afete os restantes participantes em beneficio proprio ou alheio.

a) E expressamente vedada a troca de dorsais/peitorais e transponder (chip) entre atletas, sejam ou
nao da mesma equipa.

b) Chips de outras provas ou de anos anteriores ndo s&o validos.

a) Serao apuradas classificagdes individuais para todos os escalées e géneros.

b) As classificagbes provisorias serao afixadas em local proprio, devidamente assinalado junto &
meta, bem como estarao disponiveis no sitio da internet http://lap2go.com/mm-nazare-2019

e poderdo ser alvo de reclamagéo. Essa reclamagao tera de ser efetuada por escrito, durante os 30
minutos subsequentes a afixagdo e divulgagdo daquelas, mediante o pagamento de uma caucéo de
150 € (cento e cinquenta euros).

§ - Se a reclamacéo néo for atendivel ndo ha restituicio da caucéo.

Seréo atribuidos os seguintes prémios:

a) - Troféu ao 1° da Geral Masculina

b) - Troféu a 1° da Geral Feminina

c) - Trofeus e Medalhdes aos 5 primeiros classificados de cada categoria.
d) - Medalh&o aos 20 primeiros classificados da Geral.

e) - Lembranga a todos os atletas que concluam a prova.
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45° MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARE

22 Estafeta-MEIA A MEIAS * 242.VOLTA A NAZARE * 14.CAMINHADA
*16 MEIA DO FUTURO *

Artigo 14°

f) - Podera existir outro tipo de premiagéo.
§ - Os prémios serdo entregues junto a chegada, em ceriménia que se iniciara pelas 12:00 horas.

Para levantamento dos premios, os atletas terdo, obrigatoriamente, de se apresentar munidos do
respetivo Cartao de Cidad&o/Bilhete de Identidade ou outro documento de identificac&o valido.
1. No caso de serem terceiros a receber os prémios, estes terdo de ser portadores de
credencial propria, a disponibilizar pela Organizagéo.
2. Os atletas que n&o levantem os prémios ou n&o os reclamem no préprio dia, perderdo o
direito aos mesmos.

PROVAS de CONVIVIO (FUN RACES)

(inseridas na prova principal)

12 Estafeta “MEIA A MEIAS”

Artigo 15°

Artigo 16°

Artigo 17°

Artigo 18°

Artigo 19°

Artigo 20°

Integrada no programa da 45% Meia-Maratona Internacional da Nazaré, disputa-se em simuitaneo
uma prova pedestre de convivio com a distancia de 21.097,5 metros denominada 22 Estafeta
“MEIA A MEIAS” da Meia Maratona Internacional da Nazaré, destinada a todos os atletas que
gueiram associar-se a Festa do Atletismo.

Trata-se de uma prova por estafeta, de dois percursos, de 10.548,75 metros cada, com a participagdo
de dois atletas. sendo que cada qual percorrera metade do percurso da Meia-Maratona.

Poderéo participar nesta prova, todos os individuos nascidos em 2001 e antes, desde que gozem de
boa saude e se encontrem com uma preparacéo fisica e psiquica apta a esforgcos prolongados, n&o
se responsabilizando a Organizacéo por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela
sua participagdo, aconselhando os participantes a atestarem a sua condicao fisica pelas vias médicas
adequadas.

Cada um dos dois atletas de cada equipa de estafetas podera pertencer a qualquer das categorias ou
género estipuladas no Artigo 6° do presente Regulamento.

A Organizagéo, de acordo com o Dec-Lei n° 10/2009 de 12 de Janeiro, responsabilizar-se-a por
efetuar o seguro desportivo a todos os participantes inscritos.

O percurso integral dos dois percursos da prova é exatamente o mesmo da 45% Meia Maratona
Internacional da Nazaré, conforme descrito no Art® 4°. Cada um dos participantes efetuara metade do
percurso, alternadamente.

Os concorrentes desta prova deverdo constituir uma equipa de dois participantes, que se deverdo
inscrever em simultaneo, sendo atribuido a ambos um dorsal com o mesmo numero, referente a
respetiva equipa.

Cada um dos participantes efetuara metade do percurso da Meia-Maratona, sendo que um dos
participantes iniciara a prova na linha de partida, sendo possuidor do testemunho, a definir,
percorrendo 10.5648,5 metros, até a zona de transicdo, onde devera passar o testemunho ao outro
elemento da equipa, sendo que este ira percorrer o restante trajeto de 10.548,5 metros, até a meta,
onde entregara o testemunho. A chegada sera validada por chip, sendo no entanto cbrigatéria a
entrega do testemunho. g
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|

Artigo 21°

Artigo 22°

Artigo 23°

A zona de transicdo, onde se devera efetuar a passagem de testemunho, encontra-se devidamente
assinalada e tera uma extensio de 50 metros.

O atleta que efetuar o segundo percurso, devera comparecer em local devidamente assinalado e
localizado 200 metros mais a frente da partida (junto ao Centro Cultural da Nazaré), entre as 10:15 e
as 10:20 horas, a fim de ser encaminhado, por elementos da organizagdo, a meio de transporte
adequado que o transportard para a zona de transigdo/passagem de testemunho, onde podera
prosseguir com o seu aguecimento e esperar pelo seu companheiro de equipa.

Ao atleta que efetuar o primeiro percurso, ap6és a passagem de testemunho, a organizagido
providenciara transporte apropriado para regressar a Nazaré.

A organizacéo vai proceder a instalagdo de diversos pontos de controlo ao longo do percurso. Se se
verificar gque qualquer um dos participantes n&o tenha efetuado a passagem por todos os pontos de
controlo do respetivo percurso, a equipa sera desclassificada.

A inscrigao na prova & feita de acordo com os dados constantes no Boletim de Inscricdo e mediante o
pagamento de uma taxa por equipa participante (dois atletas), e s6 sera considerada depois do seu
pagamento. Os elementos constantes obrigatoriamente do Boletim de Inscricdo séo:

- Nome completo.

- Morada completa.

- Data e local de nascimento.

- Categoria.

- Clube.

- Nacionalidade.

- Sexo.

- Tamanho da T-shirt.

- E-mail de contacto.

§ As inscrigbes para esta prova terdo de ser efetuadas por equipa de dois elementos, sendo os

pregos abaixo indicados referentes ao custo por equipa .

a) Por motivos logisticos, a organizacdo apenas aceitara a inscrigdo de 50 equipas.

b) As inscrigGes encerram as 24 horas do dia 05 de Novembro de 2019.

c) A organizagdo podera excecionalmente aceitar inscrigoes, até ao dia 10 de Novembro, com o

custo de €40/equipa.

d) As inscricées apenas podem ser efetuadas através do sitio da internet:
http://lap2go.com/mm-nazare-2019

e) N&o ser&o aceites inscricées que contenham qualquer falta prevista neste artigo.

f) As taxas de inscricdo séo as seguintes;

I: AtE 30:de Seltermbroi . mwmarserumnmsnimng 18.00€
i Be O g3 deOmibre.ommnememmmnomn 20,00€
iii. De01a05deNovembro.......................25,00€

iv. Ultima hora (dias 06 a 10 de Novembro) ....40,00€

g) Para as inscrigbes que tenham sido efetuadas através do portal, mas cujo pagamento néo foi
atempadamente executado, e pretendam fazé-lo no dia do levantamento da documentagéo, o
valor da taxa é a que consta do no n° 4), da alinea anterior.

h) No preco da inscrigdo encontra-se incluido o seguro desportivo, no valor de 1€ (um Euro),o qual
resulta de uma parceria de patrocinio com uma companhia seguradora. Os atletas federados
poder&o solicitar a devolugdo de tal valor, aguando do levantamento da sua documentagéo,
mediante a apresentac&o de comprovativo do seu estatuto de federado, sendo-lhe tal importancia
imediatamente restituida em numerario.

i) Para o levantamento da documentag&o & obrigatorio o recibo comprovativo do pagamento da
inscri¢céo. (excepto para a situacéo referida na alinea n)
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45° MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARE
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Artigo 24°

j) A documentac@o que permite a participagdo na prova (dorsal, chip e testemunho) podera ser
levantada no secretariado, na véspera entre as 20:00 e as 23:00 horas e no dia da prova entre as
08:00 e as 10:00 horas.

Os participantes nesta prova, excetuando as especificagbes préprias da prova de estafetas,
referenciadas nos artigos anteriores, deverdo cumprir com tudo o mais que se encontra
regulamentado em relacé&o a 45* Meia Maratona Internacional da Nazaré e constante do respetivo
Regulamento Geral.

Artigo 25° Serdo atribuidos os seguintes prémios:

a) - Troféus para as 3 primeiras equipas a terminar.

§ - Os préemios seréo entregues junto a chegada, em cerimonia que se iniciara pelas 11:45 horas.

242 VOLTA A NAZARE - 10 Kms

Artigo 26°

Artigo 27°

Artigo 28°

Artigo 29°

Artigo 30°

Integrada no programa da 45* Meia Maratona Internacional da Nazaré, disputa-se em simultaneo
uma prova pedestre de convivio com a distancia de 10.000 metros denominada 242 VOLTA A
NAZARE da Meia Maratona Internacional da Nazaré, destinada a todos os atletas que queiram
associar-se a Festa do Atletismo.

Poder&o participar nesta prova todos os individuos nascidos em 2001 e antes, desde que gozem de
boa saude e se encontrem com uma preparacéo fisica e psiquica apta a esforcos prolongados, nao
se responsabilizando a Organizacéo por gualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela
sua participacéo, aconselhando os participantes a atestarem a sua condigéo fisica pelas vias médicas
adequadas.

§ Por questdes de sequranca ndo é permitido participar na Volta 4 Nazaré a caminhar.

A Organizagao, de acordo com o Dec-Lei n® 10/2009 de 12 de Janeiro, responsabilizar-se-a por
efetuar o seguro desportivo a todos os participantes inscritos.

O percurso, quase integralmente plano tem a extensdo de 10.000 metros, medido oficialmente,
segundo o tragado ideal do atleta, definido segundo os critérios da FPA/CNEC, sendo a partida e
chegada na Nazare, passando pelos seguintes pontos: Partida — Avenida da Republica, no
entroncamento com a Avenida Vieira Guimardes, prosseguindo pela Avenida Manuel Remigio;
Estrada do Porto de Pesca; cruzamento desta com a E.N. 242 (virando a esquerda); prosseguindo
pela Estrada Nacional 242, até ao cruzamento desta com a Rua Mouzinho de Albuquerque,
prosseguindo nesta até a Praga Sousa Oliveira (virando a esquerda); Avenida da Republica; Avenida
Manuel Remigio; Estrada do Porto de Pesca; cruzamento desta com a E.N. 242 (virando a direita);
Estrada Nacional 242 até junto do cruzamento antes da Ponte das Barcas, onde retorna pela mesma
estrada; cruzamento da Estrada Nacional com a Estrada do Porto de Pesca (virando a esquerda),
estrada do Porto de Pesca, Avenida Manuel Remigio; Avenida da Republica, até & Praca Sousa
Oliveira, onde se encontra instalada a meta.

De acordo com os regulamentos internacionais trata-se de um percurso de ida e volta, por isso
devem os participantes utilizar preferencialmente a faixa de rodagem direita, para nao prejudicar os
corredores que se deslocam em sentido contrario.

A inscrigéo na prova é feita de acordo com os dados constantes no Boletim de Inscricdo e mediante o
pagamento de uma taxa por participante, e s6 serd considerada depois do seu pagamento. Os
elementos constantes obrigatoriamente do Boletim de Inscrigdo séo:

Meia Maratona Internacional da Nazaré — Associagado de Cultura e Desporto

Contribuinte Fiscal - 501073779

Sede da Associacdo e Estidios da Radio Nazaré - Rua Dr. Anténio Duarte Pimpdo, Lote 37/38 - Piso 2

Morada de Correspondéncia - Apartado 33 - 2450-901 Nazaré

Contactos: Telef: 262 56 90 20 * Correio electronico: mminazare80@gmail.com * Fax: 262 56 90 29



45°. MEIA MARATONA INTERNACIONAL da NAZARE

2°.Estafeta-MEIA A MEIAS * 242.VOLTA A NAZARE * 142.CAMINHADA
* 162 MEIA DO FUTURO *

Artigo 31°

- Nome completo.

- Morada completa.

- Data e local de nascimento.

- Categoria.

- Clube.

- Nacionalidade.

- Sexo.

- Tamanho da T-shirt.

- E-mail de contacto.

§ Serdo aceites inscricdes coletivas desde que contenham todos os elementos descritos neste
Artigo, informando a morada completa da equipa.

k) As inscricdes encerram as 24 horas do dia 05 de Novembro de 2019.
[) A organizagédo podera excecionalmente aceitar inscrigbes, até ao dia 10 de Novembro, com o
custo de €25.
m) As inscricbes apenas podem ser efetuadas através do sitio da internet:
http://lap2go.com/mm-nazare-2019
n) N&o serdo aceites inscricbes que contenham qualquer falta prevista neste artigo.
0) As taxas de inscricdo s&o as seguintes:

i. Até 30 de Setembro ... 12.00€
ii. De01a31deOQutubro..................c.......... 14,00€
jii. De 01a05deNovembro.....................16,00€

iv. Ultima hora (dias 06 a 11 de Novembro) ..25,00€

p) As inscricdes que forem efetuadas através do portal mas cujo pagamento n&o foi atempadamente
executado e pretendam efetua-lo no dia do levantamento da documentacéo, para efeitos de
pregario conta o descrito no n° 4), da alinea anterior.

g) No prego da inscricdo encontra-se incluido o seguro desportivo, no valor de 1€ (um Euro),o qual
resulta de uma parceria de patrocinio com uma companhia seguradora. Os atletas federados
poderdo solicitar a devolug&o de tal valor, aquando do levantamento da sua documentacgéo,
mediante a apresentag&o de comprovativo do seu estatuto de federado, sendo-lhe tal importancia
imediatamente restituida em numerario.

r) Para o levantamento da documentacio é obrigatério o recibo comprovativo do pagamento da
inscricao.

s) A documentacdo que permite a participacéo na prova (dorsal e chip) podera ser levantada no
secretariado, na véspera entre as 20:00 e as 23:00 horas e no dia da prova entre as 08:00 e as
10:00 horas.

Os atletas devem cumprir as normas de bom comportamento desportivo, pelo que:

a) E rigorosamente proibido o acompanhamento de atletas por quaisquer veiculos com ou sem motor;
b) Ser portadores da sua identificacao, independentemente de existir qualquer reclamacao;

¢) Ocupar sempre a direita da faixa de rodagem a fim de facilitar o ordenamento do transito;

d) Cumprir integralmente o percurso da prova e n&o obstruir intencionalmente outros atletas;

e) Tomar devida nota do seu dorsal, para eventual indicag@o na chegada em caso de inutilizagao
respetiva;

f) Recusar assisténcias n&o regulamentares;

g) Devem cumprir as indicagbes da organizacao da prova:

h) Correr com o dorsal que lhe foi atribuido no momento da inscricao;

i) Assegurar que se encontram fisica e psicologicamente aptos a participarem na prova em que se
inscrevem;

J) Devem evitar fazer lixo no local da prova.

§ 1 - A ndo observancia de qualquer das determinagbes acima indicadas implicara a imediata
desclassificagao do atleta participante.
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Artigo 32°

Artigo 33°

Artigo 34°

Artigo 35°

Artigo 36°

Artigo 37°

Artigo 38°

Artigo 39°

A partida sera dada as 10:30 horas, ndo havendo a classica chamada. A concentragéo dos atletas
far-se-a 20 minutos antes, atras do risco de partida.

Os tempos de todos os atletas serdo fornecidos por empresa especializada em sistema de
cronometragem por transponder (chip).

E rigorosamente proibido o acompanhamento de atletas por quaisquer veiculos com ou sem motor.

As diferentes categorias sao:
1. Seniores — Atletas masculinos, federados ou ndo, nascidos em 2001 e anos anteriores.
2. Senhoras — Atletas femininos, federadas ou nao, nascidos em 2001 e anos anteriores .

Ser&o atribuidos os seguintes prémios:
b) - Troféus para os 3 primeiros classificados de cada categoria.

§ - Os premios serédo entregues junto & chegada, em cerimonia que se iniciara pelas 11:15 horas.

Para levantamento dos prémios, os atletas terdo, obrigatoriamente, de se apresentarem munidos do
respetivo Bilhete de ldentidade ou outro documento de identificacéo valido.
1. No caso de serem terceiros a receber os prémios, estes terdo de ser portadores de
credencial propria, a disponibilizar pela Organizacao.
2. Os atletas que n&o levantem os prémios ou ndo os reclamem no proprio dia, perdero o
direito aos mesmos.

Diversos controlos espalhados ao longo do percurso permitirdo desclassificar os participantes que

voluntariamente nao cumpram o percurso estabelecido neste regulamento, ou que utilizem qualquer

acdo que afete os restantes participantes em beneficio préprio ou alheio.

a) E expressamente vedada a troca de dorsais/peitorais e transponder (chip) entre atletas, sejam ou
ndo da mesma equipa.

b) Chips de outras provas ou de anos anteriores ndo sdo validos.

Havera um posto de abastecimento com agua aos 5 Kms e outro a chegada.

14° CAMINHADA

Artigo 40°

Artigo 41°

Artigo 42°

Integrada no Programa da 45% Meia Maratona Internacional da Nazaré, disputa-se, em simultaneo,
uma prova pedestre de convivio com cerca de 6.000 metros, denominada 142 Caminhada da Meia
Maratona Internacional da Nazaré, destinada a todas as classes etérias, ndo tendo fins competitivos.
§ Por questdes de seguranca ndo é permitido participar na caminhada a correr.

O percurso & quase plano, sendo a partida e chegada na Nazaré, passando pelos seguintes pontos:
Partida — Avenida da Republica, no entroncamento com a Avenida Vieira Guimaraes, prosseguindo
pela Avenida Manuel Remigio; Estrada do Porto de Pesca; antes do cruzamento desta com a E.N.
242, vira a direita para o interior do porto de pesca, prosseguindo até a zona dos cais de atracagao,
onde retorna até a estrada do Porto de Pesca, prosseguindo pela Avenida Manuel Remigio; Avenida
da Republica, até a Praca Sousa Oliveira, onde se encontra instalada a meta.

Poder&o participar nesta prova todos os individuos de qualquer idade, desde que gozem de boa
saude e se encontrem com uma preparagao fisica e psiquica apta a esforgos prolongados, ndo se
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Artigo 43°

Artigo 44°

responsabilizando a Organizagéo por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua
participagéo, aconselhando os participantes a atestar a sua condicdo fisica pelas vias médicas
adequadas.

A Organizagdo, de acordo com o Dec-Lei n® 10/2009 de 12 de Janeiro, responsabilizar-se-a por
efetuar o seguro desportivo a todos os participantes inscritos.

A inscricdo na prova é feita de acordo com os dados constantes no Boletim de Inscri¢do e mediante o
pagamento de uma taxa por participante, e s6 sera considerada depois do seu pagamento. Os
elementos constantes obrigatoriamente do Boletim de Inscrigéo s&o:

- Nome completo

- Morada completa

- Data e local de nascimento

- Clube

- Nacionalidade

- Sexo

- Tamanho da T'Shirt.

- E-mail de contacto

§ Seréo aceites inscri¢des coletivas desde que contenham todos os elementos descritos

neste Artigo, informando a morada completa da equipa.

Artigo 45°

Artigo 46°
Artigo 47°

Artigo 48°

a) As inscri¢cdes encerram no dia 05 de Novembro de 2018.
b) A organizag&o podera excecionalmente aceitar inscricées, até as 10:00 horas do dia 10 de
Novembro mediante o pagamento de uma taxa suplementar.
c) As inscricbes apenas podem ser efetuadas através do sitio da internet:
http://lap2go.com/mm-nazare-2019
d) Nao serdo aceites as inscrigdes que contenham qualquer falta prevista neste artigo.
e) As taxas de inscricdo s3o:
1) -Até 31 de Outubro ..........ooovive 5.00€
2)- De 01205 de Novembro .............ccoeeeeeevoea... 7.00€

f) As inscricdes que forem efetuadas através do portal mas cujo pagamento nao foi atempadamente
executado e pretendam efetua-lo no dia do levantamento da documentacéo, para efeitos de
pregario conta o descrito no n°2, da alinea anterior.

Os atletas serdo identificados com dorsal, devendo os participantes fazer uso obrigatério destes
durante o percurso.

E rigorosamente proibido o acompanhamento de atletas por quaisguer veiculos com ou sem motor.
N&o existira qualquer classificagdo nesta prova.

Haverd um posto de abastecimento com égua na chegada.

16 MEIA DO FUTURO

Artigo 49° -

Artigo 50° -

ORGANIZAGCAO - A 162 Meia do Futuro é organizada numa parceria conjunta entre a Meia Maratona
Internacional da Nazare e o Clube de Atletismo da Nazaré. Sera realizada no dia 09 de Novembro de
2019 a partir das 15h30 com partida na Praga Manuel de Arriaga - Nazaré.

PROGRAMA HORARIO/DISTANCIAS/ESCALOES - Nesta prova podem participar, atletas federados
e néo federados, em representacdo de Clubes, Escolas, INATEL ou individualmente, nos escaldes
indicados na tabela abaixo. Todos os atletas que ndo possuam seguro desportivo (seguro da
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Federagdo Portuguesa de Atletismo/seguro pessoal), devem mencionar no ato de inscricdo. A
organizagéo assegura gratuitamente o seguro desportivo aos atletas que n&o possuam o mesmo. A
organizac&o n&o se responsabiliza pelos atletas que omitam a auséncia de seguro.

TABELA DE ESCALOES, ANO DE NASCIMENTO, DISTANCIA E HORARIO DE PARTIDA.

Hora Escalao Género Ano de Nascimento Distancia
Benjamins A Femininos 2010 -2011-2012

12130 Benjamins A Masculinos 2010 - 2011 - 2012 200m
Benjamins B Femininos 2008 - 2009

15h40 Benjamins B Masculinos 2008 — 2009 geam

15h50 Infantis Femininos 2006 — 2007

16h00 Infantis Masculinos 2006 — 2007 1000m

16h10 Iniciados Femininos 2004 — 2005

16h20 Iniciados Masculinos 2004 — 2005 Sl

16h30 Juvenis Femininos 2002 - 2003

16h30 Juvenis Masculinos 2002 — 2003 3000m

Artigo 51° LOCAIS DA COMPETICAO - A competicao iré realizar-se na Nazaré com partida e chegada em frente
a Praga Manuel de Arriaga, sendo todos os percursos na Avenida da Republica e Avenida Manuel
Remigio (Marginal da Nazaré).
Secretariado: Numa tenda na Praca Manuel de Arriaga.
Balnearios: Na associag&o Sol & Mar junto ao Restaurante S. Miguel.
Local de afixacdo da lista de inscritos e dos resultados: A lista de inscritos estara no secretariado no
dia da prova. As classificacdes da 16 Meia do Futuro serzo disponibilizadas provisoriamente na zona
da meta, e publicadas para consulta online nas horas seguintes a prova no site da ADAL (Associac&o
Distrital de Atletismo de Leiria), www.adal.pt .

Artigo 52° INSCRIGOES - As inscrigbes s&o gratuitas e deverdo ser efetuadas impreterivelmente até ao dia 4 de
Novembro de 2018 em https://www.recordepessoal.pt/evento/16meiadofuturo .

Artigo 53° KIT DO ATLETA - O kit do atleta € composto por um dorsal, t-shirt técnica alusiva ao evento e mais
algumas lembrancgas/brindes. O kit de atleta devera ser levantado na Praca Manuel de Arriaga na
Nazaré, mediante comprovativo de identidade, no dia da prova entre as 13:30h e as 15h00.

Artigo 54° ABASTECIMENTOS - A 16° Meia do Futuro tera abastecimento liquido e solido no final.

Artigo 55° CLASSIFICAGCOES/PREMIOS -

- Para todos os Escalbes e Género, medalh&o para o 1°, 2° e 3° Lugar, medalhas do 4° ao 10° Classificado

- Troféu para as trés primeiras equipas da Classificagio Coletiva.

- A entrega de préemios tera lugar na Zona de Partida/Meta logo apés o término de todas as provas, cerca das
16h45.

1 - Classificagao Coletiva da 16 Meia do Futuro
Para a Classificacéo Geral por Equipas (Escaldes de Benjamins a Juvenis), contam os primeiros 10 atletas
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ao 10° a quem sera atribuido 1 ponto. Os atletas individuais n&o alteram esta pontuacdo. Sera
vencedora a equipa que tiver maior nimero de pontos no conjunto de todos os escaldes. Em caso de
empate sera vencedora a equipa que tiver mais atletas em prova.

Q . classificados em cada escaldo, sendo atribuidos 10 pontos ao 1°, 9 ao 2° e assim sucessivamente até
IS

Artigo 56° ARBITRAGEM - O dispositivo de arbitragem esta a cargo do diretor de prova, pelos juizes da ADAL e
pelos elementos da organizagdo. A organizagéo nao se responsabiliza por acidentes que ocorram
com atletas n&o inscritos ou que tenham trocado dorsal.

Artigo 57° SEGUROS - Os participantes devem reunir condigées de salide necessarias a pratica desportiva. Apos
a inscricao assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforco fisico
inerente a prova em que participar&o.

A organizacao da prova assegura aos inscritos sem seguro desportivo, um seguro de acidentes
pessoais.

A organizag@o n&o assume responsabilidade por situagées ocorridas aos atletas que néo estejam
abrangidos por este seguro.

Artigo 58° CONDIGOES DE PARTICIPAGAO - A participac&o na 16® Meia do Futuro, esta aberta a todos os
interessados, sem distingdo de nacionalidade ou sexo, desde que devidamente inscritos, de acordo
com o regulamento

Artigo 59° DESQUALIFICAGOES - A organizagao desqualificara qualquer atleta que:

- Manifeste mau estado fisico;

- Nao tenha dorsal ou ndo o tenha visivel;

- Utilize o dorsal de outro atleta;

- Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

- N&o cumpra o percurso na sua totalidade;

- N&o respeite as instrugdes da organizacao;

- Manifeste comportamento antidesportivo;

- Manifeste falta de respeito para com os restantes atletas ou publico.

Generalidades comuns a todas as provas:

Artigo 60° PRIMEIROS SOCORROS - A organizag&o conta com a colaboragdo dos Bombeiros Voluntarios da
Nazare, durante a realizag&o de todas as provas contempladas neste regulamento, para providenciar primeiros
socorros, assim como ambuléncias para evacuagao rapida.

Artigo 61° CEDENCIA DE IMAGEM - As provas poderdo ser gravadas em video elou fotografadas pela
organizagao e jornalistas, para posterior divulgagéo e promogao nos meios de comunicagdo. O atleta, ao efetuar a
sua inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, & organizacdo da prova e aos seus
associados e patrocinadores, os direitos de utilizagéo da sua imagem tal como foi captada nas filmagens ou fotos
que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodug&o em pegas comunicacionais de apoio.

Artigo 62° ACEITACAO DO REGULAMENTO - Ao realizarem a sua inscricao, todos os participantes aceitam o
presente regulamento e, em caso de duvida ou surgimento de uma situag&o ndo contemplada no mesmo, devem
informar a organizagéo.

Artigo 63° O CANCELAMENTO OU ADIAMENTO da prova pode ocorrer devido a fatores externos a organizagéo
(condigdes climatericas extremas, manifesto risco ou perigo para a integridade dos participantes, manifestagoes,
restricdes governamentais etc.).
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Reforgamos gue em qualquer situac@o a organizacdo nédo aceitara a devolug&o do valor da taxa de inscrigdo.

Artigo 64° E expressamente proibido a participacdo de pessoas com animais de estimagdo, carrinho de bebé, patins,
bem como qualquer outro utensilio que n&o seja utilizado na corrida.

Artigo 65° A organizac&o reserva-se o direito de utilizar a base de dados com os elementos preenchidos pelos
participantes nas suas eventuais agdes de promogao ou outras.

Artigo 66° Ao realizarem a sua inscrigdo, todos os participantes declaram automaticamente estarem de acordo com o
seguinte termo de responsabilidade:
a) Li e estou de acordo com o Regulamento da 45* Meia Maratona Internacional da Nazaré e das suas provas
associadas;
b) Estou ciente do meu estado de saude e de estar fisica e psicologicamente capacitado para participar;
c) Assumo gue me absterei de participar na prova se as minhas condi¢des de salde se alterarem apos a inscricao;
d) Estou ciente das condicdes e coberturas do seguro em vigor e legalmente exigidas.
e) Ao participar na prova, autorizo, gratuitamente e de forma incondicional, que a organizagéo e os parceiros da prova
utilizem a minha imagem. Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizag&o da minha imagem, tal como captada
em fotografias e filmagens que terdo lugar durante a realizagdo das provas, renunciando ao recebimento de qualquer
quantia que venha a ser auferida com a sua divulgacéo em pecas comunicacionais de apoio.
f) Participo na prova de livre e espontanea vontade, isentando a organizacgéo, parceiros, diretores, colaboradores e outras
empresas ligadas & organizacdo do evento de qualquer responsabilidade resultante da minha participagdo na prova,
antes, durante e depois da mesma.

# - Caso o atleta ndo queira que os seus dados sejam usados, é-lhe concedida a hipotese de ndo autorizar a
cedéncia dos mesmos, devendo para o efeito fazer chegar tal vontade a organizacio.

Artigo 67° Todos os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos em conformidade com os
regulamentos da FPA e IAAF.

Artigo 68° Este regulamento podera sofrer alteragées de pormenor, ndo limitantes dos direitos ora expressos,
vigorando sempre a Ultima versao.

Artigo 69° As provas referenciadas no presente regulamento terdo como Diretor Técnico Abilio Manuel Lourago
da Silva Figueira.

Nazaré, 01 de Setembro de 2019

A direcao da prova:

Meia Maratona Internacional da Nazaré - Associagédo de Cultura e Desporto
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